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Dagen började med en fridans som vi sedan reflekterade över 
genom att säga ett ord var om vår upplevelse. De här orden sa 
vi: 
Skönt, frivilligt, somnarbiten, vackert, rofyllt, härligt, tråkigt, 
avkopplande, avslappning, friheten. 
 

 
 
Sedan repeterade var och en sin text med rörelse som vi hade 
gjort förra veckan. Det var texter som hade med smak och ord 
som beskriver smak att göra. 
Sedan visade vi upp för varandra i marimbasalen. 
Uppgiften var sedan att hitta en plats antingen i huset eller 
utanför där man ville filma sin text och rörelse, öva där på 
platsen och sedan filma. 
 
Den sista stunden på dagen pratade vi om vår kommande 
föreställning och frågan ”Vad är viktigt i mitt liv?”. Var och en 
fick fundera på frågan och säga några saker som är viktiga och 
Åsa skrev ner. 
 


